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3. DE DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Promoverel reconoamemo remetovﬁemqopianodeLoSdMOsydebelesdeiaspersonasmayores fomentando su inclusién, participacion activa en

Actividad 1: SenshkzaraIaspetsonasmyuasobreiampcrmadehsvakxasensuwdacoﬁdnana,pmmndoelfmmeanamdepnnaplosmmo
el respeto, |a solidaridad y la empatia en sus relaciones familiares y comunitarias. Esto con el fin de reforzar su autoestima, fomentar su participacion activa
en la sociedad y contribuir a una convivencia armoniosa basada en el reconocimiento de su experiencia y sabiduria.

Actividad 2: Generar un espacio grupal de participacién e integracién y dinamico entre pares, que activen procesos cognitivos teniendo en cuenta los gustos
e intereses de las personas mayores participantes.
Actividad 3: Motivar a las personas mayorespamepantesagenetarpmcesode mnmamﬁa@bﬂymmmmmdelmtésgeml un
hecho histérico de contribucién a la humanidad.
Actividad 4: Promover el conocimiento, respeto y ejercicio de los derechos fundamentales, garantizando que cada persona, especialmente los grupos
vulnerables como las personas mayores, pueda vivir con dignidad, igualdad y justicia.
Actividad 5: Pmmthn&Emmmayommamdadesdemmgm&emtemwﬁnmbmdas hacia las celebracién y
conmemoracion de fechas especiales akavésdeunmmfeggalgdemdm

METODOLOGIA

Actividad 1: La actividad “Cultivando Valores" se proyecta desarrollar el 19 de agosto del 2025 en el area social de Terapia Ocupacional, en donde
se convocara a las personas mayores a participar de unespadndesemibﬁizadonaﬁamde!amwecdondeuncorbneﬁaiehnnieal valor de
ayudar y servir a los demas, se les explicara que este valor es de gran importancia es una disposicion genuina de brindar apoyo a otros sin esperar
nada a cambio. Es un principio fundamental en la vida en comunidad, pues fortalece los lazos sociales, genera confianza y promueve la solidaridad,
ayudar es un valor que transforma tanto a quien da como a quien recibe, y fortalece la idea de que todos formamos parte de una red donde cada
gesto cuenta.

Actividad 2: La grandeza de vivir, actividad denominada “Cante, aunque no cante”. La cual se convoct el dia 26 de agosto del 2025, desde el area
de psicologia, se convocé a las personas mayores de la comunidad de cuidado San José a participar en el salon de terapia ocupacional de la
comunidad de cuidado, con el fin de compartir y disfrutar de un espacio grupal de participacion e integracién entre pares, el cual mediante la
herramienta de la musicoterapia, a través de la eleccion, escucha y canto de temas musicales las personas mayores participantes, generen
procesos de reminiscencias y que del mismo modo se ejerciten procesos cognitivos, teniendo en cuenta los gustos e intereses de las personas
mayores.

Actividad 3: Desde el area de psicologia, se convoct para el dia 14 de agosto del 2025, a las personas mayores de la comunidad de cuidado San
José, a participar en actividad, Envejeciendo con alegria, denominada “Antes y después de la electricidad” en la cual de manera grupal y por
medio de herramienta pedagégica de audio sobre historia y linea del tiempo de la electricidad y como ha sido contribucion a fa humanidad,
propiciando un espacio evocativo y educativo para las personas mayores participantes de la comunidad, en el cual se generen procesos de
reminiscencias e mteracclén entre pares y opini6n al tratarse de un tema de interés general que ha tenido relacién con todas las personas en

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

|diferentes etanas de la vida

Actividad 4:La presente actividad "Viviendo con dignidad” se proyecta realizar el 11 de agosto del 2025 en la zona verde cerca al comedor, donde
se convocara a las personas mayores a participar de una pequeia sensibilizacion frente al tema “Una Vejez sin violencia” la cual busca fortalecer
su conocimiento y confianza para reconocer, prevenir y actuar frente a cualquier forma de maltrato, promoviendo una vida digna y segura en esta
etapa. se brindara un espacio de introspeccion con el fin conocer las opiniones de cada una de las personas mayores frente al tema tratado.

Actividad 5: Actividad "Festejando mi vejez" se proyecta para el dia 27 de agosto de 2025 con el objetivo de realizar el cierre del Mes de la persona
mayor, en el marco del lema de la SDIS #vivamosel mesmayor, en esta ocasién se denominaré “Olimpiadas Granjeras”. Se realiza la convocatoria a
las personas mayores para el desarrollo de la actividad, se realiza traslado de las personas mayores a la cancha multiple donde tambien se
encuentran como invitados personas mayores de las Comunidades de cuidado Nazareth y Caminos de Vida, como también del Hogar Geriatrico
Nueva Esperanza.

Actividad 1: La actividad “Cultivando Valores” se desarrolio el 19 de agosto del 2025 en el area social de Terapia Ocupacional, en donde se
convoco a las personas mayores a participar de un espacio de sensibilizacion a traves de la proyeccion de un cortometraje frente al valor de ayudar.
Primeramente se dio inicio con el saludo y bienvenida, posteriormente se dio a conocer el objetivo de la actividad el cual fue promover la reflexién y
\a practica del valor de ayudar, reconociendo la importancia de la solidaridad, fa empatia y el apoyo mutuo, como medios para fortalecer las
relaciones interpersonales, fomentar la convivencia armonica y generar bienestar tanto individual como colectivo. alli se les proyecto un
cortometraje en donde Un joven que siempre va de prisa ignora constantemente a quienes necesitan ayuda en su camino. Sin embargo, un dia el
mismo pasa por una situacion dificil y recibe ayuda inesperada. Ese acto cambia su manera de ver la vida, llevandolo a iniciar una cadena de
solidaridad donde cada gesto, por pequefio que parezca, transforma vidas. se les pregunto ¢ Porque creen que es importante ayudar a otros? en
donde manifestaron que ayudar es un gesto de solidaridad en donde implica tambien el hecho de que en cualquier momento nosotros tambien
necesitamos la ayuda de otros. se les explico que Ayudar a otros es un valor fundamental que fortalece la convivencia y la solidaridad entre las
personas. Cuando brindamos apoyo, ya sea con un gesto sencillo o con acciones mas significativas, no solo mejoramos la vida de quien lo recibe,
sino que también experimentamos satisfaccion personal, empatia y sentido de propésito. La ayuda mutua fomenta fa unién, fa confianza y la
cooperacién dentro de la familia, la comunidad y la sociedad en general. En definitiva, ayudar a otros es sembrar esperanza, cultivar relaciones
humanas méas sanas y construir un mundo mas justo y solidario.




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 2: Se inicio actividad, La grandeza de vivir, denominada “Cante, aunque no cante” el dia 26 de agosto del 2025, en un espacio del salon
de terapia ocupacional, iniciando con saludo y agradecimiento por la participacion, posteriormente se realizo ejercicio temporo espacial, con el fin
de obtener una mayor atencién y concentracién, del mismo modo se continuo con la explicacion sobre la metodologia de la dinamica, fa cual
consistia en proponer un tema musical para escuchar y compartir con sus pares, el cual era de eleccion libre sin importar el género musical,
resaltando siempre la importancia del respeto y gusto musical de sus pares, durante el ejercicio las personas mayores realizaron proceso de
reminiscencias eligiendo sus canciones y durante la cancion se motivé escuchar, sentir y tararear o cantar, ya que la misica estimula la amigdala y
accede a las emociones influyendo en el estado de animo hacerlos sentirse felices, energéticos y motivados.

Actividad 3: Se realizo actividad por parte del 4rea de psicologia el dia 14 de agosto del 2025, Envejeciendo con alegria, la cual para este se
denomind “Antes y después de la electricidad” Iniciando con la ubicacién de las personas mayores en un area del salon de terapia ocupacional, se
agradecit a las personas mayores por su participacion, posteriormente se continuo con ejercicio temporo espacial a fin de obtener una mayor
concentracién y se continuo invitando a escuchar audio sobre la historia del descubrimiento de la electricidad y su evolucién en donde hablaba de
sus creadores evolucion en diferentes culturas, linea del tiempo de sus inicio perfeccionamiento en fa manipulacién y conduccién de la electricidad
en favor de la hurmanidad , y sobre la evolucion social que ocasiono este invento, y a través de la escucha los participantes compartieron momentos
de su vida relacionados con épocas y lugares en los que no habia servicio de energia y como la humanidad ha evolucionado.

Actividad 4: La actividad "Viviendo con dignidad” se desarrollo el 11 de agosto del 2025 en la zona verde cerca al comedor, donde se convocara a
las personas mayores a participar de una pequefa sensibilizacion frente al tema "Una Vejez sin violencia” la cual busca a traves de esta charla
fortalecer el conocimiento y confianza para reconocer, prevenir y actuar frente a cualquier forma de maltrato, promoviendo una vida digna y segura
en esta etapa. Alli se dio inicio primeramente con la pregunta ¢ que entienden por violencia? en donde manifestaron que es una agresion fisica hacia
otra persona, se les explico que la violencia es toda accion, omisién o conducta ya sea fisica, verbal, psicolégica, sexual, econémica o simbdlica
que se ejerce con la intencién, el resultado o el riesgo de causar dafio, sufrimiento, miedo o vulneracion de derechos a una persona o grupo. Se
caracteriza por; Afectar la integridad fisica, emocional o social de la persona, Imponer poder o control de manera injusta sobre otros, Romper el
respeto y la dignidad de quien la sufre. Posteriormente se socializo algunos tipos de violencia los cuales son: Violencia fisica. Es la forma mas
evidente de violencia o abuso, que puede ocasionar dafios fisicos y riesgo de vida, aunque no siempre deja huellas visibles (por ejemplo, si te tiran
del pelo o te arrojan la comida en la cara, eso es un acto de violencia fisica). Se manifiesta de varios modos como castigos corporales, permanencia
forzada en lugares encerrados, inmovilizacién, etc. Violencia psicolégica: Es una de las formas de violencia més dificiles de detectar, que puede
ocasionar daiios a nivel psicolégico o emocional. Se manifiesta cuando una o méas personas agreden de manera verbal e intencional & otra persona.
A veces la agresion no es directa y evidente, sino que comienza como algo sutil y se prolonga a lo largo del tiempo hasta que resulta una fuerte
agresion psicologica. Violencia sexual: Es una de las formas de violencia donde la mayoria de las victimas son mujeres y los agresores son
hombres. Abarca desde comentarios e insinuaciones no deseados hasta las acciones del acto sexual. Se manifiesta con actos agresivos mediante
el uso de la fuerza fisica, psiquica o moral que reducen a la victima a condiciones de inferioridad para llevar a cabo una conducta sexual contra su
voluntad. Violencia econémica y patrimonial: Es una de las formas de violencia que afecta los bienes de la propia victima y, sostenida en el tiempo,
deriva en otros tipos de violencia como la fisica o la sexual. Se manifiesta con la transformacion, sustraccion, destruccion o restriccion de los
objetos, documentos, bienes y valores de la victima, impidiendo que trabaje o realice actividades de manera independiente a fin de controlar y
amenazar su integridad. Violencia simbélica: Es una de las formas de violencia més disimulada que afecta a una gran cantidad de personas en
simultaneo. Se manifiesta de manera indirecta en la sociedad, a través de estrategias que imponen estereotipos y estructuras mentales, que son
reforzados por la repeticién y terminan siendo naturalizarlos. Por ejemplo, el parametro adoptado socialmente de delgadez y cuerpo perfecto casi
irreal conlleva a severos trastornos psicoldgicos y fisicos entre la mayoria de la poblacion que no puede alcanzar esa apariencia.

Actividad 5: Actividad “Festejando mi vejez" se desarrolla el 27 de agosto de 2025, se realiza la bienvenida al grupo de personas mayores de la
comunidad de cuidado e invitados especiales de otras comunidades, Hogar Geriatrico privado y personal de apoyo a la supervision de la SDIS a las
“Olimpiadas Granjeras” las cuales se realizan lideradas por las reas de Fisioterapia y Trabajo social con el apoyo de todo el equipo
interdisciplinario. Durante esta jornada se realizan presentaciones, participacién en olimpiadas con juegos de mesa (pargues y domino), bolirana y
tejo, asi mismo, visita e interaccién con animales de la granja San José. Se da lectura a la programacién del dia:

Oracion en accion de gracias por el area de Gerontologia

Himno Nacional

Himno de la persona mayor "Cancion de mi vida" (todos los asistentes)

Presentacién Persona mayor Guillermo Turriago con la cancién “Madrid, Madrid, Madrid®

Refrigerio

Distribucién de participantes en los diferentes juegos (competencia)

Show de Caballos

Visita e interaccién animales de la granja San José

| Show musical

Se realiza la oracion por parte del Area de Gerontologia dando gracias por la presencia de cada persona mayor y acompafiantes en la actividad.
Durante la jomada se realiza tomeo de Domino, torneo de bolirana y torneo de tejo con participantes de las 3 comunidades y el Hogar privado. Se
realiza la interaccion de las personas mayores con los animales de la granja: caballos, ponis, oveja, cabra, patos, pollos, conejos, loro, temeros.

CENOnEGN

Actividad 1: Atraves de la actividad "Cultivando Valores" se logro transmitir la informacion frente a los valores y la importancia de ayudar a otros,
posteriomente se realizo una pequefia dinamica frente a preguntas de primaria proyectadas en el televisor en donde consistié en un ejercicio de
memoria y estimulacion cognitiva, en el cual se realizaron preguntas basicas de nivel primaria (matematicas simples, conocimientos generales,
ciencias naturales y sociales). A través de dindmicas ludicas, los participantes recordaron aprendizajes escolares, reforzaron su memoria a corto y

largo plazo y compartieron experiencias relacionadas con su época de estudio.




Actividad 2: Finalizando actividad del dia 26 de agosto del 2025, La grandeza de vivir, se observo que la musica es una herramienta importante
para activar procesos de memoria evocativa en persona las mayores participantes, ya que la mayoria de los participantes presentan fallas
amnésicas por patologias como él alzhéimer y mediante la escucha musical, el cerebro al procesarla causa efectos en el sistema motor. Por ello la
musicoterapia es una herramienta muy Util incluso para ayudar a las personas que han tenido deterioro a nivel cerebral a recuperar la movilidad,
igualmente con esta actividad ejercitaron su memoria episédica, adicionalmente fue un espacio de participacion que disfrutaron cantando y
evocando recuerdos entre pares.

Actividad 3: Cmcluyendn la actividad. Envejeciendo con alegria, del dia 14 de agosto del 2025, denominada "Antes y después de la electricidad”
anhmmmmmmwmmmmmm opinando sobre un tema de interés general y del
mismo modo se generaron procesos de reminiscencia en los cuales evocaron momentos especificos relacionados con la necesidad de la
electricidad en el campo, ya que la haber electricidad para todos el impacto fue significativo en la economia mundial por que la humanidad se volvid
mas productiva. ' ;

Actividad 4: A traves de la actividad "Viviendo con dignidad” se permitié reconocer que la violencia en la vejez es una realidad que muchas veces
permanece oculta por miedo, verglienza o desconocimiento de los derechos. A través del didlogo y la participacion activa, se evidencié que no solo
la agresion fisica constituye violencia, sino también el maltrato psicologico, el abandono, el control de bienes y la indiferencia. Los participantes
pudieron identificar sefiales de alerta y comprender que la denuncia y la bisqueda de apoyo son pasos fundamentales para proteger la dignidad y el
bienestar. Se fortaleci6 la conciencia de que la vejez es una etapa valiosa, que merece respeto, cuidado y oportunidades para seguir aportando a la
sociedad.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 5: Se finaliza la actividad “Festejando mi vejez" realizada el 27 de agosto la cual se denominé “Olimpiadas Granjeras” con un show
musical “Orquesta La tropa” y premiacién de las diferentes categorias de juego, donde se contd con el apoyo de la supervision por parte de la SDIS.
Para esta premiacion se entregaron reconocimientos y medallas a las personas mayores participantes, como también trofeo y un juego de domino y
parques para los ganadores. Se finaliza agradeciendo la presencia y participacion de cada una de las personas asistentes.
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Actlvidad 1:La amwdad "Cultwando Valores permmo reﬂemonar sobre la tmportanca de Ios valores como guia en la vida ooﬂdlana y, en especml sobre el

valor de ayudar a los demas. A través de dinamicas y didlogos, los participantes reconocieron que la ayuda no solo beneficia a quien la recibe, sino que
también fortalece lazos de solidaridad, empatia y respeto en la comunidad.

Actividad 2: Se concluyo actividad, La grandeza de vivir, denominada “Cante, aunque no cante” del dia 26 de agosto del 2025, realizando preguntas de
satisfaccién sobre el encuentro y observando que al utilizar la misica como herramienta en actividades con las personas mayores se logran involucrar varios
procesos cognitivos, motivando a espacios de alegria, de evocacion de recuerdos y a estimular a cambios positivos en el estado de animo y el bienestar

\mental general.

Actividad 3: Envejeciendo con alegria, se realizaron preguntas de satisfaccion sobre el encuentro denominado “Antes y después de la electricidad” del dia
14 agosto del 2025, concluyendo que un tema de interés general historico de contribucion a la humanidad, es una herramienta positiva para los participantes
ya que genera una mayor atencion y participacion por el tema, adicionalmente se activan varias areas del cerebro motivando a procesos de reminiscencias
fortaleciendo la interaccion entre pares.

Actividad 4: En conclusion, esta actividad "Viviendo con dignidad” no solo visibilizé el problema, sino que también sembré un compromiso colectivo para
promover una cultura del buen trato y la no violencia, fomentando entornos seguros, afectivos y libres de discriminacion para todas las personas mayores.




Actividad 5: Festejando mi vejez, a través de esta actividad se logro brindar al gr grupo  de | personas mayores un espacio de socializacién e integracion
fortaleciendo sus habilidades comunicativas y sociales. Igualmente, se brindo un espacio lidico - recreativo donde las personas mayores participantes
tuvieron un buen manejo de su tiempo libre y de ocio, siendo esta una actividad que al permitir la interaccion con pares y algunos animales también permitio
el fortalecimiento de habilidades cognitivas y de emaciones en las personas mayores.

|* En constancia a la actividad desarrollada, fimnan las siguientes personas mayores:

=

Coordinadora

CNM&@A%

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR:

% &"L No F aa=9
NO RE:GUST. 0 NOMBRE:ANA LUCIA NOMBRE:HENRY
CUARTAS CUCAI.O MANTILLA PENALOZA CASTANEDA SERNA
CC:17193251 CC:41530116 CC:4324256
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3
T .

Yol e

Nf) *FELIX EDMUNDO NOMBRE: éblLLERMO

OTALORA BETANCOURTH TURRIAGO GUZMAN

CC:2877044 CC: 17081880

PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR

ACTIVIDAD 4 ACTIVIDAD 5

Fecha de evaluacién del encuentro: 27 de agosto de 2025

Nombre del profesional que evalia: Darlene Geovanna Alzate Pardo (Gemcvloga) a
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1. Cultivando valores “El don de ayudar” 19/08/2025
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Cundinamakca

Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
www.integracionsocial.gov.co
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3. Envejeciendo con alegria “La historia de la electricidad” 14-08-2025

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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4. Viviendo con dignidad: “Vejez sin violencia” 11/08/2025

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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